
  

Проведение 4й спартакиады 2015 – 2016 учебного года 
  

2. ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ ПРОЕКТА И ПОСТАНОВКА 

ПРОБЛЕМЫ 

Общая характеристика ситуации в соответствующей сфере на начало 

реализации проекта, описание проблемы, которую планируется решать, 

причины обращения к разработке и реализации проекта, а также 

аргументация наличия проблемы доступными статистическими данными. 

Обоснование необходимости проекта: 

Проблема: можно выделить 2 составные: 

1) вовлечение новых ребят с ОВЗ 

2) расширение охваченной территории участников спартакиады. 

----------------------------------------------------------------- 

1) В «Северодвинский техникум строительства, дизайна и технологии» 

который «стал «ресурсным центром» для профессионального обучения 

молодёжи с ограниченными возможностями здоровья, на 1 сентября 2015 

года поступило 96 ребят (часть из них относится к категории оставшихся без 

попечения родителей – сироты) которые окончили специализированные 

классы и школы 8 типа из деревень, посёлков и городов Архангельской 

области в возрасте от 16 до 20 лет. 

Проживают в общежитии техникума. И так нет здоровья, ещё к этому 

курят не только сигареты но и курительные смеси (только возил в областную 

клиническую больницу в Архангельске девушку 19 лет учащуюся, у которой 

на фоне курения случился эпилептический приступ, в данный момент лежит 

во Северодвинской 2й городской больнице), употребляют пиво и вино. 

При разговоре с ребятами они не кого не знают, у них нет здесь друзей, 

они не знают чем занять, как себя поставить в обществе среди сверстников. 

Мы предлагаем им максимально занять своё свободное от учёбы время 

через занятия физкультурой, участием в спортивной жизни техникума, 

города. 

Приводим положительный пример, их сверстников учащихся техникума, 

таких же ранее иногородних ребят-студентов которые приняли активное 

участие в 3й спартакиаде 2014 – 2015 года в различных видах спорта: 

плавание, боулинг, волейбол, баскетбол, беговые лыжи, коньки, настольный 

теннис, стрельба из лука. 

В течении учебного года, было проведено более 20 массовых спортивных 

мероприятий. Ребята выезжали в разные города на спортивно тренировочные 

сборы, принимали участие в различных спортивных соревнованиях, 

познакомились с новыми ребятами из других городов. 

Группа ребят с ОВЗ в составе 12 человек в июле 2015 года выступала на 

молодёжных параспортивных соревнованиях по футболу и пляжному 

волейболу в Нойштаде, земля Шлезвиг Гольштейн, в Германии, где заняла 4 

место из 8 команд. 

2) Во всех соревнованиях которые мы проводим участвуют ребята из 



близ лежащих населённых пунктов: Северодвинска, Архангельска, ребят из 

Бобровского, Рембуевского и Новодвинского детских домов. 

В июле 2015 мы достойно представили Архангельскую область, Россию 

на молодёжных парасоревнованиях в западной Германии. 

Но мы не проводили крупных молодёжных парасоревнований на 

территории Архангельской области. Сейчас у нас есть уникальная 

возможность провести соревнования не по 2 видам спорта как в Германии: 

футбол и пляжный волейбол, а предложить иностранным молодёжным 

командам на выбор 9 видов спорта. 

Мы отправили приглашение на участие в апреле 2016 года молодёжным 

командам параспортсменов в Финляндию, Норвегию, Германию. 

При этом у нас будет уникальная возможность получить опыт как 

тренерам, волонтёрам общесмтвенникам, студентам волонтёрам «Института 

физкультуры и спорта САФУ», Кафедры Адаптивной физкультуры в 

подготовке и проведению международных молодёжных парасоревнований по 

различным видам спорта в Северодвинске и Архангельске.  
  

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

ЦЕЛЬ проекта (описание позитивных изменений в состоянии проблемы, 

указанной в разделе 2 проекта, в перспективе, которым будет 

способствовать реализация проекта): 
  

Реабилитация и интеграция в общество через спорт подростков и 

молодёжи с ограниченными возможностями здоровья и ребят оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации проживающих в специализированных домах 

интернатах и социально реабилитационных центрах через комплекс 

спортивных мероприятий,  активные занятия физкультурой и спортом, 

реализуемых в рамках развития молодёжного паралимпийского движения в 

Архангельской области. 

и ЗАДАЧИ для достижения этой цели – более подробно, чем в паспорте 

проекта. Что будет достигнуто, что изменится в результате реализации 

проекта: 

Развитие молодёжного паралимпийского движения в Архангельской 

области. Вовлечения вновь приехавших в Северодвинск (почто 100 человек) 

ребят с ограниченными возможностями здоровья к занятиям физкультурой и 

спортом – пропаганда здорового образа жизни. 

  

1. Организация спортивно тренировочного процесса после учебного 

процесса - для общего физического развития (плавание, лыжи, волейбол, 

баскетбол, настольный теннис, стрельба из лука, футбол, боулинг), дать 

ребятам попробовать и выбрать интересный  для них вид спорта (в данный 

момент в Техникуме строительства и дизайна проходит обучение проходит 

96 ребят с ОВЗ приехавших из районов Архангельской области окончившие 

специальные коррекционные школы. 

В школе № 21 обучаются ребята с нарушением слуха  32 человека, 

Ребята из других социальных учреждений города занимаются согласно 



договорённости своей администрации: Социально реабилитационного центра 

для несовершеннолетних Солнышко, Специализированной школы интерната 

для детей с ДЦП, школой интернатом на Яграх и другими. 

  

2. Проведение в начале и конце 4й спартакиады 2015 – 2016 учебный год 

массовых спортивных мероприятий городского, областного и 

международного значения по различным видам спорта (плавание, 

настольный теннис, боулинг, волейбол, баскетбол, беговые лыжи, 

аэрохоккей, стрельба из пневматического оружия и лука) – можем 

проследить изменение результатов, достижений. Также часть ребят 

определятся с видом спорта. 

Участие ребят из различных коллективов и городов, даст возможность 

информирования о мероприятиях в средствах массовой информации по всей 

территории Архангельской области, пропагандировать здоровый образ жизни 

среди молодёжи. 

Информация выкладывается на Интернет порталы России и за границей. 

Именно с Интернет портала пошло общение в возможном участии в 

молодёжной параспартакиаде в Архангельской области ребят с 

ограниченными возможностями из других стран. 

  

3. Проведение в апреле 2016 года первых молодёжных соревнований в 

Архангельской области 

К участию приглашены молодёжные команды из Финляндии, Норвегии, 

Германии. Командам предложено на выбор 9 видов спорта. 

Получим новый опыт в подготовке и проведение соревнований на более 

высоком уровне. 
  

4. ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПРОЕКТА 

Описание целевой группы проекта: на кого конкретно направлен проект, 

какую группу населения они представляют, роль проекта в решении проблем 

целевой группы, порядок привлечения и отбора участников проекта и/или 

получателей услуг: 

Подростки и молодёжь (девушки и юноши) с ограниченными возможностями 

здоровья и ребята оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

проживающие в специализированных домах интернатах и социально 

реабилитационных центрах 
  

Ожидаемый результат Количественный показатель 

Необходимо подробно описать, что 

планируется получить в результате выполнения 

каждого мероприятия. Как изменится ситуация 

в результате, какое влияние окажет проект на 

целевую группу и организацию: 

Укажите (если возможно), какие 

количественные показатели будут 

достигнуты в итоге проведенных 

мероприятий[1]: 

1) в тренировочном процессе будут 

задействованы в течении всего учебного 

года 2015 – 2016 все ребята с ОВЗ 

более 100 человек 

5 раз в неделю 

Ребята тренируются в 9 



спортивных направлениях: 

волейбол, баскетбол, плавание, 

настольный теннис, стрельба из 

лука, беговые лыжи, коньки и т.д. 

2) в течении 2015 – 2016 учебного года 

будет проведен комплекс массовых 

спортивных мероприятий по 9 видам 

спорта в начале и конце сезона 

Планируем проведение 25 

массовых городских и областных 

спортивных мероприятий с 

участие до 2 тысяч ребят из 

районов и городов Архангельской 

области 

3) провести выездные спортивные 

праздники здоровья «Поморские 

забавы» спортивный инвентарь для 

которых сшили сами ребята с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Планируем провести 3 выездных 

мероприятия, если получится 

больше: Архангельск, Новодвинск, 

(надеемся удастся доехать до 

Котласа и Мирного с участием 

уполномоченного по правам детей 

Ольгой Смирновой – обеспечивает 

транспорт, проживание и питание) 

4) уже ставшим традиционным закрытие 

спортивного сезона 2015 в декабре и в 

январе открытие сезона 2016 года 

На выездные мероприятия на 

туристическую базу приедут 

ребята из Северодвинска, 

Архангельска, Рембуевского и 

Новодвинских детских домов – 

планируем участие до 100 ребят в 

каждом мероприятии 

5) проведение в апреле 2016 в течении 7 

дней 4х молодёжных параспортивных 

игр по предложенным 9 видам спорта 

Примут участие ребята из городов 

Архангельской области. 

Надеюсь, что участие примут 

молодёжные команды 

параспортсменов из Норвегии, 

Германии, Финляндии. 

Проведём первые 

пароаспортивные молодёжные 

соревнования в Архангельской 

области 

6) 4 сентября 2015 открыли 4ю 

молодёжную параспартакиаду с 

торжественным зажжением 

паралимпийского огня и праздничным 

салютом. 
  

7) В конце мая, начале июня планируем 

выездное торжественное закрытие 

спартакиады 2015 – 2016 учебный год 

на открытии приняло участие 

более 130 ребят с ОВЗ 

  

  

  

На закрытие планируем также 

участие более 100 ребят 

будет подведение спортивных 

итогов, с награждением ребят, 

спортивных команд, тренерского 



состава 
 
  
 

 


